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وبعض المتغيرات  فاعلية الساونا على مستوى الخلايا الج عية
 الفسيولوجية لبعض الرياضيين كوسيلة استشفائية
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 مقدمة ومشكلة البحث 

                                                           
  أستا  الإصابات الرياضية المتفرب  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان  وعضو اللجنه

 .العلمية لترقى اعضاء هيئة التدري  بالجامعات المصرية
  أستا  مساعد قسم علوم الصحة الرياضة قسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 

  بقسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية  جامعة بنى سويف مدر  مساعد.
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 مشكلة البحث     

أهداف البحث 
: 

  

 

فروض البحث 
 

. 
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 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 
(:الخلايا الج عية )     

 الدراسات السابقة :

 
  

 عنوان الدراسة اسم الباحث م
هدف 
 الدراسة

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

حسللللللن  للللللان  0
وا لللللللللللللللللرون 

م( 108,)
hasan 

khan et 
al  (,) 
 
 

تللللاثير حمامللللات 
 السللللاوانا علللللى
معللللدل الوفيللللات 
عللللللن امللللللراو 
القلللللللللللللللللللللللللللللب 
الوعائيللللة لللللدى 
الرجلللللللللللللللللللللللللال 

 والنساء

التعلللللللللللللللرف 
عللللللى تلللللاثير 
تللللللللللللللللللللللاثير 
السللللللللللللللللاونا 
عللللى  فللل  
معلللللللللللللللللللللدل 

 الوفيات 

 0688 التجرضبى
متطللللللوع مللللللن 
الرجللللللللللللللللللللللال 

 والنساء

ان فللللللللللل   طلللللللللللر 
الوفيللللللللات الناجمللللللللة 
علللللللللللن الاملللللللللللراو 
القلبيللللللللة الوعائيللللللللة 
مللللع زضللللادة جلسللللات 
السللللللللللللللاونا فللللللللللللللي 
الأسللللللللللللبوع بحللللللللللللد 

جلسللللللللات ,اقصللللللللى 
نللللللللللة باللللللللللل ضن مقار

اسلللللت دموا السلللللاونا 
 مرة واحدة .

بونزجنلللللللللللللور  0
وا لللللللللللللللللرون 

bonsigno
re et al 

م(  101,)
(0) 

تللللاثير تللللدرضبات 
متوسللللللللللللللللللللطة 
الشللللدة والشللللدة 
القصللللوى علللللى 
تكلللللللوضن الللللللللدم 
والاوعيلللللللللللللللللللة 
الدموضلللللللللللللللللللللللة 
الأوليلللللللللللللللللللللللللة 

 للرضا يين

معرفللللللللللللللللللة 
تللللللللللللللللللللللاثير 
التللللللللللدرضبات 
 ات الشللللللللدة 
المتوسللللللللطة 
والشللللللللللللللللدة 
القصللللللللللللوى 
عللللى تكلللوضن 
اللللللللللللللللللللللللللدم 
والاوعيلللللللللللة 
الدموضلللللللللللللللة 
الأوليلللللللللللللللللة 
للاعبللللللللللللللللى 
الملللللللللللارثون 

 ال كور .

لاعبلللللللللللللى  ,0 التجرضبى
 مارثون  كور 

زضللللللادة فللللللي  لاضللللللا 
CD34   مباشللللرة

بعللللللللللد التمللللللللللرضن و 
زضلللللادة فلللللي ال لاضلللللا 
البطانيللللللللة الأوليللللللللة 

VEGF-C  بعللللللللللللللد
سللللاعة  1,الللللى  08
. 
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 إجراءات البحث 
منهج البحث 

  :مجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث 

 عينة البحث 

توزيع أفراد عينة البحث توزيعاً اعتدالياً 

Demographic data 
Regarding To 
Recovery Tool 

Sauna 
N=3 

P. 
Value 

Age 17.8±4.0 0.2 

Weight/Kg 49.2±7.9 0.9 

Height 158.7±3.6 0.8 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات 
المراجع والدراسات المرتبطة أولا 

 الأجهزة والأدوات المست دمة في البحث :ثانيا 

- 

- 

- 

- 
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الاختبارات المستخدمة في البحث   ثانياً

  :قيد البحث  الفسيولوجيه والبدنية الاختبارات
- 

- 

- 

الدراسة الاستطلاعية 

- 

- 

- 

- 

 الدراسة ااستطلاعية :نتائج  -

- 

- 

- 

خطوات تنفي  البحث 
- 
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- 

- 

- 

- 

- 

الإطار الزمني 
 أولا : القيا  القبلي :

 المجال المكانى :

 المجال البشرى :
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- 

- 

والتعدضلات 

الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 عرض النتائج 

( انلله ضوجللد فروق معنوضلله فى معللدل النب  ,ضتضللللللح من الجللدول رقم )

بقبلل المجهود 7 وكل للو توجد فروق معنوضة بين  لصللللللالح القيلاس البعلدى 

 القياس البعدى للمجهود وبين القياس البعدى للاستشفاء لصالح القياس البعدى .

 

Before 
the 

effort 
N=3 

After the 
effort (before 

Recovery) 
N=3 

After 
Recovery 

N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before 
effort 

Comparing After 
with Before 
Recovery 

Pulse 65.7±2.2 71.4±2.3 62.9±5.5 0.001** 0.001** 
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Before Recovery 

N=3 

After Recovery 
by 

P. value 
Comparing After 

with Before 
Recovery by 

Sauna 
N=3 

88.0±9.1 

Sauna 
0.01* 

Pulse 71.4±2.3 

Chemical 
Parameters 

Before 
the 

effort 
N=3 

After the effort 
(before 

Recovery) N=3 

After 
Recovery 

N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before 
effort 

Comparing 
After with 

Before 
Recovery 

Lactate 1.0±0.05 4.1±0.2 2.4±0.1 0.001** 0.001** 
CK 85.2±2.6 170.0±5.0 202.1±3.1 0.001** 0.001** 
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جدول )

Chemical 
Parameters 

Before 
Recovery 

N=3 

After 
Recovery by 

P. value 
Comparing After with 

Before Recovery by 
Sauna 
N=3 

Sauna 

Lactate 4.1±0.2 2.1±0.1 0.001** 
CK 170.0±5.0 201.0±8.1 0.003** 

HSCS- 
epcs 

Before 
the 

effort 
N=3 

After the 
effort 

(before 
Recovery) 

N=3 

After 
Recovery 

N=3 

P. value 

Comparing 
After with 

Before effort 

Comparing 
After with 

Before 
Recovery 

CD34 34.8±0.7 60.7±4.1 54.0±3.5 0.001** 0.2 
CD45 35.2±1.3 52.7±2.8 47.2±2.4 0.001** 0.1 

VEGF-
R2 

30.2±1.6 43.7±3.3 42.8±3.1 0.002** 0.8 
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HSCS- epcs 

Before 

Recovery 

N=3 

After Recovery 

by 

P. value 

Comparing After with 

Before Recovery by 

Sauna 
N=3 

Sauna 

CD34 60.7±4.1 61.2±4.7 0.9 
CD45 52.7±2.8 45.0±2.1 0.05* 

VEGF-R2 43.7±3.3 52.2±1.5 0.04* 
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 :مناقشة وتفسير النتائج
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات 

- 

- 
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 ثانياً : التوصيات 

- 

- 

- 

المراجع 
 المراجع العربية 

 المراجع الأجنبية 

 

1999 . 

 

  

 

  

Effect of moderate and extreme 
training on the formation of 
blood and primary blood vessels 

for athletes , 

,101 bonsignore et a l 5 

Cardiovascular function in the 
heat –stress human ,101 

,101 Crandall cg 6 
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Dissect the role of hyperthermia 
in natural killer cells mediated 
by tumor-fighting responses. Int 

J Hyperthermia. ,118; ,0 (0): -
00-06 

,118  Beachy SH 7
Ostberg JR BE 

7anc Day 
BE                                                    

Repasky EA 
 

, 

Physical activity and the 
regulation of neurogenesis in the 
adult and aging brain.   
Neuromolecular   med 2008 

:10:59 -66 

:,118 Fable k , and 
Kempemermann. 

G  

8 

Effect of saunas on mortality 
rate for cardiovascular disease 

in men and women 

,108 hasan khan et al , 

The effects of VEGF-R1and 
VEGF-R2  ligands on angiogenic 
responses and left ventricular 
function in 
mice.Cardiovasc.2010 Res 86 (1) 

: 122-30 

2010  :J Huusko , 
Merentie  M  , 
Dijkstra MH, et al  

01 

Nature of training effects . IN : 
Garrett W, Kirkendall D, 
editors .Exercise and sport 

sience 
Philadephia:Lippincott,William

sand Wilkins;2000/p67-95 

2000 Viru A .ViruM:  00 

Stem cells in epithelial 
tissues .science ,111  

2000 m Slack JM  
 

0, 
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فاعلية الساونا على مستوى الخلايا الج عية وبعض المتغيرات 
 لبعض الرياضيين كوسيلة استشفائية الفسيولوجية

The study was designed to identify the effect of the sauna 

on the level of stem cells and some physiological variables of some 

athletes as a means of hospitalization. The study sample consisted 

of (6) swimmers who were selected by deliberate method from 

the research community. The sample was randomized into two 

equal groups, experimental group 3 and exploratory group 3) , 

And the researchers used the experimental method because of its 

suitability to the nature of the research. The results of the study 

showed that the hospital sauna has improved the physiological 

variables (pulse and level of lactic acid and creatinine Caenzin), 

and recommend that researchers use the hospital The athletes 
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